FEDERATION FRANCAISE DE NATATION
COMITE DEPARTEMENTAL DU GERS
NATATION Association n°1333

fr‘\

COMITE

SAISON 2021/2022

Meeting de Rentrée

Lieu : FLEURANCE(Organisateur : CD32 / C.N. Fleurance)
Date : Samedi 11 Septembre (Ouverture des portes 73h30 Début des épreuves 74h30)

A\

En référence au tableau de déclinaison des mesures sanitaires pour le sport a partir du 09
Ao(t 2021 https://www.sports.gouv.fr/IMG/pdf/tablosanitaireQaout21.pdf

Le PASS SANITAIRE sera obligatoire pour rentrer dans I'enceinte de la piscine pour les

personnes de 18 ans et + (nageurs(ses) ; entraineurs ; bénévoles organisateurs ; public)

Cette compétition a pour but de créer une dynamique sportive de la natation dans le Gers
apres 2 saisons difficiles dans le contexte sanitaire actuel.

Elle pourra rassembler les nageuses et nageurs qui terminent leur saison estivale 2021 et
ceux qui commencent leur saison 2021/2022.

Catégories : Avenirs, Jeunes, Juniors, Séniors

Réglements : - 3 engagements individuels maximum

- 1 seul départ autorisé pour cette compétition
- Programme type «sprint » avec tous les 50m et 100m dans chaque
spécialité + 100m 4 nages et relais 4 x 50m 4 nages Mixte.

- Formule du « tournoi de vitesse »: 1°" tour de 50 m NL pour tous les

engageés sur I'épreuve au début de la compétition.

Puis en fin de programme, les 5 meilleurs temps du 1° tour se retrouvent pour une
confrontation a élimination directe : les 2 derniers arrivés sont éliminés.

3 minutes apreés, les 3 qualifiés se retrouvent pour une nouvelle manche : le dernier est
eliminé.

Et pour finir, 3 minutes encore aprés les 2 qualifiés se disputent la victoire.
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Enregistrement : Date limite dengagements Jeudi 09 septembre 23h59 sur
https://extranat.fr . Toute modification sera acceptée jusqu’a 2 heure avant de le début des
épreuves.

Récompenses : médailles aux 3 premiers dans chaque catégorie. Trophée pour la
gagnante et le gagnant en ce qui concerne le tournoi de vitesse et médailles pour I'équipe
vainqueur du relais mixte.

Programme Samedi 11 septembre
Ouverture des portes 13h30
Début des épreuves 14h30

50m NL Dames (« Tournoi de vitesse » qualifications)
50m NL Messieurs (« Tournoi de vitesse » qualifications)
100m Brasse Dames

50m Brasse Messieurs

50m Papillon Dames

100m Papillon Messieurs

100m Dos Dames

50m Dos Messieurs

9. 100m NL Dames

10.100m NL Messieurs

11.50m Brasse Dames

12.100m Brasse Messieurs

13.100m Papillon Dames

14.50m Papillon Messieurs

15.50m Dos Dames

16.100m Dos Messieurs

17.100m 4 Nages Dames

18.100m 4 Nages Messieurs

Pause 10 minutes

19.Tournoi de Vitesse Dames a 5

20.Tournoi de Vitesse Dames a 3

21.Finale Tournoi de vitesse Dames

22.Tournoi de Vitesse Messieurs a 5

23.Tournoi de Vitesse Messieurs a 3

24 Finale Tournoi de vitesse Messieurs

Remise de récompenses 1°" Partie (Brasse, Papillon, Dos, 100 NL et 100 4 Nages)
25.Relais 4 x 50m 4 Nages MIXTE

Remise de récompenses 2°™ Partie (Tournoi de Vitesse et Relais)
Fin de la compétition
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